
                                       

                                      

 

 

新入生を迎え、今年度が始まりました。これから始まる１年に、お子様はドキドキ、ワクワクでい

っぱいのことでしょう。ほけんだよりでは、学校での保健行事や健康に関する情報をお知らせしま

す。お子様と一緒に御覧ください。子供たちが心も体も元気いっぱいで学校生活を送ることができ

るよう、保健室からも支えていきます。一年間よろしくお願いいたします。 

養護教諭 石田 麻悠子（いしだ まゆこ） 

 

 

４月
がつ

の健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

 
健康
けんこう

診断
しんだん

 対象
たいしょう

 日付
ひ づ け

 備考
び こ う

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 全学年
ぜんがくねん

 ４月９日（木）～ 
見
み

る力
ちから

を調
しら

べます。 

※実施中
じっしちゅう

 

身体
しんたい

測定
そくてい

 全学年
ぜんがくねん

 ４月 10 日（金） 
身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

を測
はか

ります。 

※実施済
じ っ し ず

み 

尿
にょう

検査
け ん さ

（一次
い ち じ

） 
全学年
ぜんがくねん

 
４月 16 日（木） 

４月 17 日（金） 

腎臓
じんぞう

（おしっこをつくるところ）の 

状
じょう

態
たい

を調
しら

べます。 

・前日
ぜんじつ

に検査
け ん さ

用品
ようひん

を配
くば

ります。 

・当日
とうじつ

朝
あさ

一番
いちばん

に採尿
さいにょう

してください。 

尿
にょう

検査
け ん さ

（二次
に じ

） 
全学年
ぜんがくねん

 
４月 23 日（木） 

４月 24 日（金） 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 ４月 28 日（火） 

目
め

の状態
じょうたい

を調
しら

べます。 

・髪
かみ

の毛
け

が目
め

にかからないようにしま

しょう。 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 １，２，３，５年
ねん

 ４月 30 日（木） 
聞
き

こえを調
しら

べます。 

・耳
みみ

の掃除
そ う じ

をしておきましょう。 

心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 １，４年
ねん

 ５月 18 日（月） 

※問
もん

診
しん

票
ひょう

４月
がつ

中
ちゅう

に配
はい

付
ふ

 

・心臓
しんぞう

の状態
じょうたい

を調
しら

べます。 

生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

 

予防
よ ぼ う

検診
けんしん

 
４年

ねん

（希望者
きぼうしゃ

） 
・採血

さいけつ

をして、健康
けんこう

の状態
じょうたい

を調
しら

べます。 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年４月 14 日 

牧之原市立菅山小学校 

ほけんしつ 

尿
にょう

検査
け ん さ

について 

腎臓
じんぞう

の状態
じょうたい

を正確
せいかく

に調
しら

べるため、前日
ぜんじつ

や当日
とうじつ

は以下
い か

の点
てん

に注意
ちゅうい

しましょう。 

★前
ぜん

日
じつ

の夜
よる

は、トイレに行
い

ってから寝
ね

ましょう。 

★ビタミン C が入
はい

ったお茶
ちゃ

やウーロン茶
ちゃ

、ジュース、薬
くすり

は飲
の

まないようにしましょう。 

★当日
とうじつ

は、朝
あさ

一番
いちばん

の尿
にょう

をとりましょう。（少
すこ

し排
はい

尿
にょう

してから、中間
ちゅうかん

の尿
にょう

をとります。） 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんなときは、保健室
ほけんしつ

に来
き

てください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなの保健室
ほけんしつ

です。ルールを守
まも

ろう！ 
 

担任
たんにん

の先生
せんせい

（授業
じゅぎょう

をしている先生
せんせい

）に保
ほ

健
けん

室
しつ

へ行
い

くことを伝
つた

えてから来
き

ましょう。 
 

保健室
ほけんしつ

に入
はい

るときは、「失礼
しつれい

します。○年
ねん

○○○○です。けがをしたので来
き

ました。」など、 

自
じ

分
ぶん

の名
な

前
まえ

や、来
き

た理
り

由
ゆう

を伝
つた

えましょう。相手
あ い て

に「伝
つた

える」ことを意識
い し き

して言
い

えると良
よ

いですね。 
 

保健室
ほけんしつ

に先生
せんせい

がいないときには、勝手
か っ て

に入
はい

らず、職員室
しょくいんしつ

の先生
せんせい

に声
こえ

をかけましょう。 
 

保健室
ほけんしつ

にあるものは、勝手
か っ て

にさわらないようにしましょう。 

ほけんしつに 

いってきます。 

けがをしたとき 

けがの手当
て あ

てをします。 

すりきずは、洗
あら

ってから

きてね。 

体調
たいちょう

が悪
わる

いとき 

体
たい

温
おん

を測
はか

ったり 

休
やす

んだりします。 

お話
はなし

をしたいとき 

悩
なや

みや困
こま

ったことがある

ときは、一緒
いっしょ

に考
かんが

え 

ます。 

ひとりで抱
かか

え込
こ

まないでね 

スポーツ振興センター（災害共済給付）について 

学校管理下のケガ等については、スポーツ振興センター給付制度を優先して御利用ください。

ただし、治療費総額が１，５００円未満の場合は、医療助成制度を使ってください。 

御不明点等ありましたら養護教諭まで御連絡ください。 

健康診断の書類等について 

・問診票を持ち帰りましたら、漏れのないように記入して、期日までに御提出をお願いします。 

・健康診断後に、健康手帳を配付します。「保護者確認」欄に、押印またはサインをお願いします。 

・健康診断の結果、受診が必要となった場合には、治療の通知を出します。お子様の健康のため、

早めの受診をお願いします。（特に眼科・耳鼻科については、プール前の受診をお勧めしていま

す。） 


